
 

 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КОТЛАС» 
 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 
 

от 05 сентября 2019 г. № 1634 
 

г. КОТЛАС 

 

 

Об организации и проведении учебной тренировки по теме: 

«Использование и применение средств индивидуальной защиты 

кожи и органов дыхания» 

 

В соответствии с Федеральными законами Российской 

Федерации от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 

12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 06.10.2003 № 131-

ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 

Российской Федерации», постановлениями Правительства Российской 

Федерации от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения об 

организации обучения населения в области гражданской обороны», от 

04.09.2003 № 547 «О подготовке населения в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 

26.11.2007 № 804 «Об утверждении Положения о гражданской 

обороне в Российской Федерации», в целях подготовки и 

совершенствования практических навыков по использованию средств 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания, руководствуясь ст. 

34 и 37 Устава      МО «Котлас», администрация МО «Котлас» п о с т а 

н о в л я е т:  

1. 11.09.2019 провести учебную тренировку по теме: 

«Использование и применение средств индивидуальной защиты кожи 

и органов дыхания» (далее – учебная тренировка). 

2. Утвердить положение об учебной тренировке, согласно 

приложению к настоящему постановлению. 

3. Руководителем учебной тренировки назначить председателя 

Комитета гражданской защиты администрации МО «Котлас» Ярыгина 

Э.Ю., помощником руководителя учебной тренировки назначить 



 

главного специалиста Комитета гражданской защиты администрации 

МО «Котлас» Никулина А.Н.  

4. Комитету гражданской защиты администрации МО «Котлас» 

(Ярыгин Э.Ю.): 

- довести настоящее постановление до сведения исполнителей; 

- провести подведение итогов учебной тренировки. 

5. На учебную тренировку привлечь: 

- членов комиссии по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности          

МО «Котлас»; 

- членов эвакуационной комиссии МО «Котлас»; 

- членов комиссии по повышению устойчивости 

функционирования объектов экономики муниципального образования 

«Котлас»; 

- руководящий состав органов управления; 

- руководителей штабов гражданкой обороны организаций, 

специалистов, специально уполномоченных на решение задач в 

области гражданкой обороны; 

- МКУ «Служба спасения МО «Котлас»; 

-  Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по 

г. Котлас и Котласскому району (по согласованию). 

6. Местом проведения учебной тренировки определить кабинет 

№ 111 администрации МО «Котлас». 

7. Настоящее постановление подлежит размещению на 

официальном сайте администрации МО «Котлас» в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

8. Контроль за выполнением настоящего постановления 

оставляю за собой. 

 

 

 

И.о. Главы МО «Котлас»                                                             А.А. 

Бурбах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 

к постановлению администрации 

МО «Котлас» 

от 05 сентября 2019 г. № 1634 

 

 

Положение 

об учебной тренировке по теме: «Использование и применение 

средств индивидуальной защиты кожи и органов дыхания» 

 

Введение 

Настоящее положение определяет основные цели, организацию 

и порядок проведения учебной тренировки по теме: «Использование и 

применение средств индивидуальной защиты кожи и органов 

дыхания» (далее – учебная тренировка). 

 

Общее положение 

 

Учебная тренировка проводится в период с 10:30 по 12:30 

11.09.2019. 

Целями учебной тренировки являются: 

- отработка практических действий по использованию и 

применению средств индивидуальной защиты кожи и органов 

дыхания» (далее – СИЗ); 

- получение практического опыта в подборе (принципы выбора 

СИЗ, подбор по размеру) и использованию (правила ношения, 

надевания, меры безопасности, хранения) СИЗ. 

Основным методом подготовки участников учебной тренировки 

является практическое решение вопросов по предназначению с 

отработкой нормативов. 

Учебная тренировка проходит в 4 этапа. 

1-й этап тренировки включает:  

- демонстрация участниками тренировки видов СИЗ 

(противогазов ГП-4, ГП-5, ГП-7, ГП-7 ВМ, РШ-4, шлем маска ШМС, 

респираторов Р-2, самостасателей СПИ-20, «Феникс», «Шанс», 

защитных костюмов Л-1, общевойсковых приборов ДП 24, ДП-5В, 

ИД-1, медицинских средств: аптечки индивидуальной АИ-2, КИМЗ); 

- показ видеофильмов по гражданской обороне.  

Время 1-го этапа: вводная часть - 5 минут, демонстрация видов 

СИЗ - 20 минут, просмотр видеофильма - 5 минут. 

2-й этап тренировки включает: 



 

- доведение до участников тренировки информации о строении 

противогаза; 

- изучение с участниками тренировки назначения и порядка 

использования СИЗ; 

- проведение инструктажа о правилах применения СИЗ. 

Время 2-го этапа: вводная часть - 5 минут, доведение учебного 

материала - 30 минут. 

3-й этап тренировки представляет собой практическую часть 

(подбор по нормативам противогазов ГП-5, ГП-7, выполнение 

упражнения «надевание фильтрующего противогаза») 

продолжительностью 40 минут. 

4-й этап тренировки включает подведение итогов и закрепление 

практических знаний, продолжительность - 20 минут. 

Материальное обеспечение тренировки включает в себя: СИЗ 

(противогазы: ГП-4, ГП-5, ГП-7, ГП-7 ВМ, РШ-4, шлем маска ШМС, 

респираторы Р-2, самостасатели СПИ-20, «Феникс», «Шанс», 

защитные костюмы Л-1, приборы ДП 24, ДП-5В, ИД-1, медицинских 

аптечки АИ-2, КИМЗ), мерные ленты (линейки), секундомер, 

наглядные пособия (плакаты, схемы, технические описания и 

инструкции по эксплуатации приборов и комплектов и др.), столы для 

размещения СИЗ, мультимедийный проектор, экран. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


